UBER UNSERE ANGEBOTE

Neujahrs-Fruhstuck

Wie kénnen wir das neue Jahr besser beginnen als mit
einem gemitlichen und ausgiebigen Frithstick? Christine
zaubert uns ein wundervolles Frihstiicksbuffet mit allem,

was das Herz begehrt. Kommt einfach vorbei:

3. Januar 2023 von 9 bis 11 Uhr im FaCe

Selbstbehauptung fir
Madchen

Am 31.03.2023 findet von 14 bis 17 Uht ein
Selbstbehauptungskurs fiir Mddchen statt. Unter der
Leitung von Bettina Lukas steht eine stirkere
Selbstbehauptung und eine personliche
Weiterentwicklung im Vordergrund.

Nihere Infos: www.bettina-lukas.de
Anmeldung: bis 10.03.2023 unter
info@familienzentrum-badcamberg.de
Kosten: 50€ pro Person (sind im Voraus zu bezahlen und
werden bei Ausfall der Veranstaltung zurtickerstattet.)

Dessous-Nahkurs

Thr wolltet schon immer mal Euren eigenen BH oder
Bralette nihen? Dann seid Thr hier richtig. An 2,5 Tagen
entfihrt Panja Euch in die Welt des Dessous-Nahens:

20. — 22. Januar 2023
Anmeldung bei Panja Hitschler unter: 0177 — 1878 063

WEITERE INFORMATIONEN

Wir vom Familiencentrum freuen uns immer, wenn
Sie sich bei Fragen und Anregungen an uns wenden.
Kommen Sie gerne vorbei oder melden Sie sich
telefonisch oder per Mail.

Infos, Gebiithren zu unseren Kursen und

Offnungszeiten finden Sie auf unserer Homepage.
TELEFON
06434/900939
ADRESSE
Badehausweg 1
65520 Bad Camberg
E-MAIL
info@familienzentrum-badcamberg.de
HOMEPAGE
www.familienzentrum-badcamberg.de
FACEBOOK
Familiencentrum Bad Camberg e.V.
INSTAGRAM
familiencentrum_badcamberg

Beratungen unserer
Kooperationspartner

Infos zu Beratungen mit individueller
Terminvereinbarung finden Sie auf unserer
Homepage. Folgende Beratungen haben eine
Sprechstunde im Beratungsraum des
Familiencentrums.

VERBRAUCHERBERATUNG
Dienstags, 9:00 — 13:00
DONUM VITAE
Termine nach telefonischer Vereinbarung




REGELMABIGE KURSE

SPIELKREISE
Montags vormittags
Mittwochs vormittags
Freitags vormittags
Stephanie Senzig & Susanne Krischer (FACE)

RUCKBILDUNGSGYMNASTIK
Dienstags, 10:15 — 11:45
Donnerstags, 9:00 — 10:15 und 10:30 — 11:45
Nicole Merz (TG Halle)

YOGA
Mittwochs, 20:00 — 22:00
Elke Spiekermann (FACE)
GEBURTSVORBEREITUNG
Mittwochs, 17:30 — 19:30
Nicole Merz (TG Halle)

NAHKURS FUR ERWACHSENE
Samstags, 10:00 — 13:00
Panja Hitschler (FACE)

Der Einstieg in die Kurse ist nach Absprache

moglich. Nihere Informationen finden Sie auch
auf unserer Homepage.

KONTAKTE:
Susanne Krischer: 06483 — 77 94
Nicole Merz: 06431 — 47 88 06

Elke Spiekermann: 0176 — 34 45 50 89
Panja Hitschler: 0177 — 18 78 06 3

Wir freuen uns uiber jeden
Interessenten/Teilnehmenden. Melden Sie sich
gerne direkt bei den Kursleitenden.

VERANSTALTUNGEN

NEUJAHRS-FRUHSTUCK
3. Januar, 9:00 — 11:00
Christine Schwarze (FACE)
KINDER-NAHKURS Q1
jeden 2. Mittwoch ab 11. Januar, 14:30-16:30
Panja Hitschler (FACE)

FELDENKRAIS
ab 13. Januar, 16:20 — 17:30
Eva Steinigeweg (FACE)

GFK UBUNGSGRUPPE
14. Januar, 9:30 — 13:00
11. Februar, 9:30 — 13:00
Ottmar Meuser (FACE)
NEUJAHRSESSEN IM CAMBERGER
17. Januar, 19:30
Anmeldung unter info@familienzentrum-badcamberg.de
DESSOUS-NAHKURS
20. Januar, 14:00 — 18:00
21. & 22. Januar, 10:00 — 18:00
Panja Hitschler (FACE)
FOTOSHOOTING
28. Januar, ganztigig
29. Januar, ganztigig
Kerstin Dieler-Miza

KONTAKTE:

Eva Steinigeweg: 06126 — 5 89 87 30
Ottmar Meuser: 06434 — 93 08 899
Panja Hitschler: 0177 — 18 78 06 3
Kerstin Dieler-Miza: kd77@gmx.de

Die Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt nach
Anmeldung beim Kursleiter.

OFFENE TREFFEN

FRUHSTUCKSTREFF
Dienstags, 9:00 — 11:00
Christine Schwarze (FACE)
FRUHSTUCK MIT FAMILIENCOACH
24. Januar, 9:00 — 11:00
Ariane Klawonn (FACE)

REPAIR CAFE
5. Januar, 15:00 — 17:00
2. Februar, 15:00 — 17:00
Rita M6hring (FACE)
KREATIVER NACHMITTAGSTREFF
3. Januar, 15:00 — 17:00 Susanne Krischer &
7. Februar, 15:00 — 17:00 Susanne Wiese (FACE)
OFFENER TRAGETREFF
19. Januar, 10:30 — 12:00

16. Februar, 10:30 — 12:00 Sabrina Schoffler (FACE)

HANDARBEITSTREFF
14. Januar, 11. Februar und 25. Februar 15:00 — 17:00
Marianne Gailing (FACE)
LET’S TALK ENGLISH
19. Januar, 15:00
16. Februar, 15:00 Rita M6hring (FACE)
NAHCAFE
18. Februar, 14:00 — 17:00
Panja Hitschler (FACE)
ARBEITSKREIS
18. Februar, 19:30 (FACE)
SENIORENTREFF

24. Januar, 14:30

28. Februar, 14:30 Stadt-Jugend-Pflege (FACE)

Jeder ist herzlich eingeladen, zu unseren offenen
Treffen vorbeizukommen, gerne auch spontan!



